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Motto:

“Ozenit se, zalozit rodinu, pfijmout vSechny déti, jez pfijdou, zachovat je na tomto nejistém svété a dokonce, bude-li to mozné, je trochu vést, to je podle mého

presvédceni nejzazsi meta, jiz mdze clovék dosdhnout." Franz Kafka
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VNITRNI PRAVIDLA ADAPTACE DETI
KRALOVSKA SKOLKA-DTSKA SKUPINA

1. Nevracejte se

Zde se zastavte a podivejte se na to z pohledu ditéte. Dité ma strach a breci, kvlli tomu rodi¢ znejisti a pravdépodobné
se bude chtit vratit. Dité ma radost, Ze se rodic vraci a utiSi se, nicméné uzZ je ostrazité a nejspis ze svého rodice citi
nervozitu.

UZ mu tolik nevéri a hlida si ho a hledd sebemensi ndznak, Ze se opét chystd odejit. Nervozita stoupa na viech stranach
a prenasi se. Rodic je neklidny, dité o to vice a chlivy uZ také, protoze tusi, Ze pfi druhém pokusu o odchod bude plac
jesté vétsi a bude je to stat vice Usili dité utisit.

Navic zacne hrat roli ¢as, ve Skolce i v jeslich maji aktivity pevny fad. Rano pfivitani, hra, ndsledované spolecnym
kruhem a aktivitami, potom svacina. Adaptace vyzaduje vétsi zapojeni chlvy, protoZe se vénuji détem, co potrebuji
upokojit. Pokud protahujete louceni, nabourava to kazdodenni béh Skolky a jesli a vérte, Ze Uplné nejhorsi je pfedavat
dité u svaciny nebo kdyz se jde ven.

Zkuste si obsluhovat pét déti u jidla a k tomu uklidiiovat dité, které dostane zachvat. Vérte, Ze to je hodné tézké pro
kazdého sebezkusenéjsiho ucitele. Chcete pomoci ditéti, ale nevédomky mu skodite.

Z toho dlivodu po vas chlivy chtéji, abyste predali dité v Satné vcas, co nejrychleji a nechodili s nim do tfidy. Potfebuji
prostor na ztiSeni ditéte, cozZ se opravdu podafti. Pokud ne, byvaji s vdmi domluveny, Ze se ozvou, aby vas informovaly.
Jako provozovatelé Skolky a jesli nemame zdjem dité zlomit, chceme v ném strach odbourdvat postupné po malych
davkach, dat mu potrebny pocit jistoty a bezpedi.



2. Mluvte s détmi o tom, co je ceka

Navodte détem stereotyp a dokolecka vysvétlujte, pro¢ do Skolky chodi. Motivujte dité naptiklad tim, Ze si ve Skolce
bude hrat s détmi, budou tam nové hracky a zdbava a Ze si pro néj prijdete. Méli byste zUstat klidni a projevovat svou
spokojenost s pani ucitelkou, vybavenim skolky i bezvadnymi détmi, mezi kterymi si vase dité najde kamarady.

U vétsich déti byste méli vyjadrit své ocekavani, co se ve Skolce dité naucia co mizZe pak naudit rodice. Nové basnicky,
pisnicky, rukodélné prace. DlleZité je vyjadreni, Zze skolka je vaSe spolecna zaleZitost, Ze obcas pljdete do skolky na
besidky a spole¢né akce.

3. Hledejte kvalitni personal — je to zaklad dobré adaptace

Co se déje po Vasem odchodu? Chlva se ujme placiciho ditéte a urcité ho nenecha bez povsimnuti. Chlvy
v Kralovské Skolce jsou prosSkolené pristupem Respektovat a byt respektovan.

Umi dobte pochopit emoce déti a hlavné jim umi dat patficnou davku pochopeni. Nékdo by placicimu ditéti rekl
napriklad: ,,Nebre¢, maminka pfijde za chvilku.” Nebo ,Vidis, ostatni prece taky nebreci.“ Nebo by se snazil ditéti
nabidnout rizné podnéty, aby odvedl jeho pozornost od myslenky na maminku. Pfedstavte si sebe, kdyz jste
rozladéni a ostatni se vdm snaZi radit, litovat nebo dokonce ignorovat Vase emoce.

Jak byste se pfi tom citili? Nic moc, Ze? Chlva da nejprve ditéti védét, Ze rozumi jeho pocitlim a vi, Ze je smutné, Ze
maminka odesla. Dité pomUzZe utisit napfiklad tak, Ze mu ukaZe pravidelné dychani nebo ho vezme do narude. Dité
dobre vnima, ze mu nékdo rozumi a neignoruje jeho pocity.

Dale chlva vysvétli, Ze se maminka brzy vrati. Déti jesté moc nechapou pojem brzy nebo chvilka, takze je jim nékolikrat
zopakovano, e si ted budou hrat nebo néco spole¢né délat, pak ptjdou na svacinu a maminka pfijde po svaciné. Re¢
u batolat byva jesté nesrozumitelnd, to vsak neni prekazkou, aby se chliva nemohla vcitit do potieb ditéte.

4. Neberte chiivy jako ty zlé

Kdyz toto vSe pochopite, prestanete chlivy vnimat jako bezcitné osoby, které Vam rvou placici dité z rukou. Védi
totiz dobre, Ze rychlé louceni je nejucinnéjsi. Dokazou dité rychleji utisit. V nasi Skolce a jeslich mame za sebou vice
jak 60 adaptaci déti ve véku od 1,5 roku do 3 let. Jen velmi mala ¢ast déti neplakala, protoze byly zvyklé na kolektiv a
nemély silnou fixaci na rodice.

Casto jsem ze zacatku nasi prace méla pochyby, zda je normalni, aby déti proplakaly téméF cely prvni mésic, kdy
za¢nou do Skolky chodit.

Pak mi s postupem casu zacalo dochazet, Ze to neni nasi vinou, ale jde o proces adaptace. Zjistila jsem, Ze i kdybych
méla zaméstnankyné s nejvétsi empatii a sebelepsi nabidku sluZeb, ditéti pocit strachu zmizi aZ s postupem casu, kdyz
si zvykne.

Predstavte si, Ze jedete na tyden na dovolenou bez déti, nejdfiv se tésite, Ze si odpocinete. Po pfijezdu vam vsak déti
zacnou chybét a vy litujete, Ze je tu nemate, i kdyzZ je to na dovolené fajn. Jste na dité tak fixovani, proto se nedivte, Ze
déti nejsou prvni dny Stastné, kdyZ odchazite.

5. Zacit musite u sebe

Co tedy s tim? Snazime se v prvé fadé vychovdvat rodice. Vysvétlujeme, jak dité bude reagovat a jak mu mlizeme
nejlépe pomoci. Protahovanim stresu z louceni ditéti prihorsite. Dité stejné tusi, Ze chcete odejit, Vy jste jako uzlik
nervy, ktery se chysta utéct. Nejlepsi je fict mu:

»Za chvilku se vratim a pak spolu pajdeme ven.” Odejit a nevracet se, i kdyz uslysite breceni. V dalSich dnech se situace
opakuje obdobné s tim rozdilem, Ze interval na utiSeni ditéte se zkracuje a dité se zacina citit bezpecné. Vidi, Ze chlivy
0 néj maji zajem.



6. Dejte ditéti ¢as na zvykani

Nové dité potrebuje svlj prostor, poznava nové okoli pomaleji a vétsinou potfebuje byt stranou, nezapojovat se.
Ostatni déti kolem sebe toleruje, pokud mu ostatni neberou hracky, ale jinak si s nimi hrat nepotiebuje. Nékteré déti
se intenzivné pokouseji navazat kontakt, ale nové dité se vétsinou stahne.

Nejprve pozoruje, co se kolem néj déje, hracky si spiS prohlizi a vyckava. Jsou také déti plaché, které i po delsi
pravidelné navstévé jesli/skolky budi dojem, Ze jsou ve Skolce novadci, to je ale spis$ vyjimkou. Nedekejte, Ze za tyden
si dité na nové prostfedi zvykne.

7. Informujte a informujte se

Pravidlo rychlého louceni z(stava u kazdé individuality ditéte stejné. Pokud mate dojem, Ze potifebujete prece jen delsi
Cas, mlZete se pét minut zdrZet v $atné, ujistit dité, Ze jste s nim a Ze ho v tom podporujete. Znam zafizeni, kde na
nasténce najdete upozornéni, abyste se loucili pti adaptacich rychle.

Funguje to zkratka vsude velmi podobné, jen ne vSude vam o tom daji dostatek informaci. Informace na zacatku jsou
dllezité pro obé strany. Ucitelky by mély védét, zda se u Vas doma zrovna néco nedéje, tfeba se stéhujete nebo
ocekavate dalSiho potomka a podobné.

To jsou vSechno faktory, které mohou ovlivnit chovani ditéte. Berte jesle/Skolku jako partnera, se kterym je potreba
komunikovat. Podilime se také na vychové déti a potfebujeme od vas informace stejné, jako vy ocekdvate informace
od ucitelek nebo pani feditelky.

8. Ze zacatku chodte pravidelné a co nejvic

Ted uZ chapete vice, co se déje na kazdé strané, prejdéme k praktickému doporuceni, jak nacasovat zvykani. U
nejmensich déti jeslickového véku, které jesté nikdy nikam nechodily, pocitejte, Ze prvni tyden bude dité bez Vas
nejvyse hodinku aZz dvé (spiSe méné).

Po tydnu se ¢as natahne o hodinu, a kdyz to jde vSe dobre, zkusime ve tfetim tydnu svacinu a prochazku ven. Na prvni
prochazku ven mizete dité doprovodit, dalsi prochazku jiz nechte na ném, at to zkousi bez vas. Teprve na konci prvniho
mésice by dité ve véku do tfi let mélo vydriet v klidu do obéda i se spanim a mélo by se rychle utisit po odchodu rodice.

Néktefi rodi¢e se domnivaji, Ze jiZz druhy tyden zvladne dité bez problému spinkani. To je urychlené a rozhodné to
nedoporucujeme u déti do 3 let, které jsou v détském kolektivu poprvé bez rodici.

Velmi duleZitd je pravidelnost, abyste chodili véas a pokud moZno co nejéastéji. 1-2x tydné nestaci a dité si mize zvykat
i pal roku. Pocitejte s tim, Ze adaptaci obétujete prvni mésic. Zapojte tfeba dalsi ¢leny rodiny, ktefi dité odvedou nebo
vyzvednou. Tatinci obvykle byvaji klidnéjsi a dokaZzou se s loucenim vyrovnat lépe.
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